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L'lle de Ré, un havre de paix bercé

ar les embruns maritimes.

Des villoges en bord de mer
typiques ayant donne son surnom
« Ré La Blanche » en raison de leur

architecture et de Ila teinte

blanche des maisons.

Une ambiance douce propice a
ralentir et prendre le temps ...
Des ballodes en vélo dans un

cadre ou la nature est préservee.

Tous les ingrédients sont & pour un

sejour authentique, apaisant et
source de serenite.

Une invitation a prendre soin de soi



Essentiel marin
Lacher-prise

Déetox & vitalité

Signature
Jeunesse & beaute

Détails de nos soins

Informations pratiques



2 nuits - 4 soins S nuits - 8 soins 5 nuits - 16 soins

Sans hebergement: & Sans hebergement: || Sans hebergement: _‘

24L7€ S37% 1121€







Essentiel marin - 4 soins

1 seance de bain hydro-massant - 20
1 gommage revitalisant - 30’
1 enveloppement d'algues micro-éclatees - 30

1 séance de lit hydro-massant - 20

Essentiel marin - 8 soins

1 seance de bain hydro-massant - 20’

1 gommage revitalisant - 30
2 enveloppements algues micro-éclatees - 30

2 massages A I'huile marine - 20°

1 soin du visage coup d'eclat - 20

E S S ENT

1 seéance de lit hydro-massant - 20




ESSENTIEL MARIN

Regénérez votre peau par les bienfaits de I'Océan:

Revitaliser & dynamiser, reminéraliser votre corps par les bienfaits de L'Océan

Essentiel marin - 16 soins

2 seances de bain hydro-massant - 20
1 gommage revitalisant - 30’

2 enveloppements algues micro-eclatees - 30

2 massages (1 massage dos, 1 massage jambes) & 'huile marine - 20'
1 massage sur-mesure a I'huile marine - 50

1 massage sur-mesure a I'huile marine - 80°

1 activité agua-pilates - 60

1 diagnostic de peau - 20

1lift regard - 20'

1 soin visage essentiel des oceans - 50

3 seances de lits hydro-massants - 20’
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Lacher-prise - 4 soins

1 gommage pdte exfoliante de gingembre - 30
1 enveloppement aux 3 algues - 30'

1 massage Lacher-prise du dos - 20°

1 séance de lit hydro-massant - 20°

Lacher-prise - 8 soins

1 seance de bain hydro-massant - 20

1 gommage pdate exfoliante de gingembre - 30°

1 enveloppement aux 3 algues micro eclatees - 30'
1 massage indien - 50

1 soin du visage coup d'eclat - 20

1 massage cranien - 20°

2 seances lit hydro-massant - 20




| ACHER-PRISE

Detente absolue pour reequilibrer le corps et l'esprit:
Relacher les tensions corporelles, se deconnecter du quotidien, retrouver un equilibre
physique et mental.

L&acher-prise - 16 soins

2 seances de bain hydro-massant - 20’

T gommage pdate exfoliante de gingembre - 30

2 enveloppements aux 3 algues - 30

1 massage indien - 50

1 massage DO-Kran - 50°

1 soin du visage essentiel des oceans Thalgo - 50
3 massages ciblés (dos, jambes,visage) - 20’

3 seances de lit hydro-massant - 20

1 diagnostic de peau - 20’

1lift regard - 20
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Détox & vitalité - 4 soins

1 gommage revitalisant - 30

1 seance de pressotherapie - 20

1 massage delassant des jambes aux bulles d'eau fraiche - 20°

1 soin visage coup d'éclat - 20°

Détox & vitalité - 8 soins

1 seance de bain hydro-massant - 20

1 Gommage revitalisant - 30°

1 enveloppement algues micro-eclatees - 30
1 massage San Bao - 50°

1 massage sur-mesure - 20

1 soin du visage coup d'éclat - 20°

1 séance de pressotherapie - 20

1 activité agua-pilates - 60




DETOX & VITALITE

Retrouver énergie et vitalité par une sélection de soins marins et activités qui aideront
A régénerer le corps

Détox & vitalité - 16 soins

2 seances de bain hydro-massant - 20
1 gommage revitalisant - 30’

2 enveloppements aux 3 algues micro-éclatees - 30

1 massage sur-mesure une zone au choix - 20
1 diagnostic de peau - 20

1lift regard - 20

1 soin du visage spiruline boost - 50

1 massage san Bao - 50

2 seances de pressotherapie - 20

1 cours particulier avec un coach sportif - 60

1 activité agua-pilates - 60’

2 seances de lit hydro-massant - 20’
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Signature - 4 soins

1 gommage corps - 50
1 massage du dos au galet chauffant - 20
1 Soin du visage coup d'éclat - 20’

1 séance de lit hydro-massant - 20

Signature - 8 soins

1 séance de bain hydro-massant - 20'

1 gommage corps - 50

1 diagnhostic de peau - 20°

1 soin du visage hyalu-procollagene - 50°

1 enveloppement cold cream - 30°

1 massage French riviera signature Thalgo - 50

2 seances de lit hydro-massant - 20’




SIGNATURE

Reconnexion a sol.
Une synergie de prestations uniques pour une decontraction totale.

Signature - 16 soins

2 seances de bain hydro-massant - 20°

1 gommage du corps - 30

2 enveloppements aux algues micro-éclatees - 30
2 massages ciblés (dos et crénien) - 20

1 massage french riviera signature Thalgo - 50

1 massage signature “Sérenite” - 80

1 diagnostic de peau -20

1 soin du visage hyalu-procollagene - 50

1lift regard - 20’

1lift kobido - 20’
1 séance personnalisee de coaching - 60’

2 seances de lit hydro-massant - 20’
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Jeunesse & Beauté - 4 soins
1T gommage corps - 30
1 diagnostic de peau - 20

1 soin du visage coup d'éclat - 20°

1 seance de pressotherapie - 20°

Jeunesse & Beauté - 8 soins

1 seance de bain hydro-massant - 20’

1T gommage corps - 30

1 diagnostic de peau - 20

1 soin du visage hyalu-procollagene - 50
1 massage kobido - 50

1 seance de pressotherapie - 20
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2 seances de lit hydro-massant - 20




JEUNESSE & BEAUT

Revéler votre beauté
Decontracter et sublimer votre corps

Jeunesse & beauté - 16 soins

2 seances de bain hydro-massant - 20

1 gommage du corps - 50

2 enveloppements aux algues micro-eclatees - 30
2 massages ciblés (dos et cranien) - 20°

1 massage drainant - 50

1 diagnostic de peau -20°

1 soin visage exception marine - 80

1 massage visage kobido - 50

1lift regard - 20

1 lift kobido - 20°

1 séance personnalisee de coaching - 60

2 seances de pressotherapie - 20
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Bain sensoriel

Bain de lait, bleu des lagons ou bain aux huiles essentielles

Gommage

e Revitalisant marin - Doux

Ce gel granité exfolie la peau tout en lui apportant les
minéraux et oligo-élements indispensables a sa vitalite.

Sa texture gelifiee enveloppe la peau d'un parfum marin
frais.

e Pdte de gingembre - Moyen

Inspiree des traditions ayurvedigues, cette pdte huileuse
fondante et epicee aux notes de santal ambre, associe
poudre de gingembre, sels marins et sucre, pour exfolier et
nourrir delicatement la peau.

e Cogues de coco - Fort

Riche en cogues de coco et sel marin, ce gommage exfolie
o peau en douceur et l'enveloppe d'un doux parfum
Monol.

Enveloppement

e Cold cream - Nourrissant
Baume onctueux enrichi de beurres de fruits et d'huile
d'algue marine.

e Aux 3 algues - Revitalisant
Creme d'algues brevetée, 100% pure et naturelle, riche en
mineraux, vitamines et oligo-elements essentiels.

Seéance de lit hydro-massant

Matelas souple rempli deau chaude et equipe d'un
propulseur qui envoie des jets d'eau chaude puissants pour
masser |a face dorsale du corps.

Chrono drainant

Soin 2 en 1: Enveloppement aromatique algal et modelage
drainant des jambes pour une silhouette allegee.

Séance de pressothérapie

Technigue de drainage meécanigue des membres
inférieurs permettant d'améliorer la circulation
sanguine et lymphatigue.

Massage drainant

Massage manuel du ventre, des cuisses, des jambes et des
bras membres permettant d'ameéliorer la circulation sanguine
et lymphatique pour agir sur la rétention d'eau et drainer les
toxines

Pilates - aqua Pilates

Methode douce dont les objectifs sont le déeveloppement
des muscles profonds, laméelioration de la posture et
l'assouplissement articulaire, pour un entretien, une
amelioration ou une restauration des fonctions physigues.

D PEersonnas maximum pdar seance

Coaching personnalisé

Seance individuelle adaptee a votre niveau avec un

professionnel a I'ecoute de vos besoins, vos envies et de vos
pathologies.




Massage serénite - Signature Spa Marin

Inspiré de notre environnement marin sur 'lle de Ré :

Tel un courant aguatique sur le corps, notre massage Signature vous fait
voyager au gres des marees comme

une invitation au lacher prise.

Massage sur-mesure
Massage intégralement adapté a votre besoin et etat du moment.
(Relaxant, prénatal, drainant, ciblé..)

Massage San Bao - relaxant et décontractant

San Bao signifie littéralement « 3 trésors » et fait reférence au Jing, Qi et
Shen (essence, vitalité et esprit). Le massage San Bao est une thérapie
manuelle holistigue visant essentiellement la relaxation et la tonification
des muscles.

Massage DO-Krdn

Massage ciblé et profond englobant la téte, la nugue et le dos

Massage indien - reequilibrant

Massage 100% manuel inspiré de 'Ayurveda, qui s'appuie sur la science
des Marmas pour delier les points de tension et retrouver ainsi une
harmonie corps et esprit.

Massage polynésien - relaxant

Massage relaxant inspire du traditionnel Lomi-Lomi gqui combine des
manoeuvres douces et enveloppantes.

Massage French Riviera - Signature Thalgo

Massage revitalisant au galet chaud combinant soleil, mer méditerranée

et galet chaud a des manceuvres fluides et enveloppantes.

Skintex Diag

Rides, hydratation, élasticite, relGdchement des paupieres, cernes, rougeurs,

tGches, sebum..
Chaqgue peau est unigue et exprime des besoins nutritionnels évolutifs. C'est

pourguoi le diagnostic doit precéder toute prescription de soin.

Soin redensifiant - Exception marine

Veritable 'lifting" manuel, ce soin repose sur la technigue de modelage
exclusive ‘Energilift’. Developpee en collaboration avec un meédecin
esthetique, il permet de lisser les rides, lifter le visage et redessiner l'ovale.
Pour optimiser les résultats, un masgue de bio-cellulose impregnee d'actifs
redensifiants-liftants vient repulper intensement.

Soin combleur - Hyalu-Procollagene

Soin ride & ride associant acides hyaluronigues & pro-collagene marin
aux rollers boosters, pour une efficacite visible, des le Ter soin.
Instantanément, le visage parait plus jeune, comme decrispe et les rides
méme installées semblent lissées.

Soin énergisant, lissant - Spiruline Boost

ler soin énergisant lissant qui defatigue les traits, lisse les rides et ravive
'éclat du teint gréce & un masqgue frais peel off & base de Spiruline et de
Magnesium marin.

Massage visage - liftant,repulpant-Ko Bi Do

Massage anti-adge global, ce lifting manuel inspiré du massage japonnais
"Ko Bi Do", agit en profondeur sur les rides, la fermete et I'éclat du teint.

Massage visage - Lift Ko Bi Do

Massage anti-Gge cible, ce lifting manuel inspire du massage japonndais
"Ko Bi Do", agit en profondeur sur les rides, la fermete et |'éclat du teint.

Essentiels des océans

Hydratant, purifiant, apaisant nourrissant ou détoxifiant, nos expertes
realiseront un diagnostic avant le soin afin de sélectionner le protocole
adapte a vos besoins.

Soin visage “coup d'éclat”

Redonner de I'eclat a votre peau gréce a la gamme “Eveils a la mer” ;
nettoyage, gommage, sérum et creme de jour.



INFORMATIONS PRATIQUES

HORAIRES D'OUVERTURE
Tous les jours de 10h-12h30 & 14h-19h"

RESERVATION

Les réservations s'effectuent auprés de la réception de I'hétel, par téléphone au (+33) 05.46.09.60.70 ou bien par mail & I'adresse
hotel.hr@larmateurdusoleil.fr

Hors offres spéciales, un acompte de 30% du montant total du sejour est demandeé pour confirmer la réservation. Le solde de votre sejour sera débité
15 (quinze) jours avant la date d'arrivée prévue sur la carte bancaire donnée en garantie de réservation.

POLITIQUE D'ANNULATION

Hors offres spéciales, 'annulation est possible jusqu'a 16h, 15 (quinze) jours avant la date d'arrivée prévue telle que mentionnée sur la confirmation de
réservation ; 'acompte de 30% ne vous sera pas recrédité. Dans le cas ou l'annulation a lieu moins de 15 (quinze) jours avant la date d'arrivée, les frais
d'annulation s'élevent d 100% du montant total du seéjour.

Aucune modification de date de séjour ne sera acceptée, moins de quinze (quinze) jours avant la date d'arrivée prévue, tel que mentionné sur la
confirmation de reservation.

ASSURANCE ANNULATION
Possibilite de souscrire a l'assurance annulation NEAT : 70% du sejour vous seront rembourses sans justificatif ou 100% du séjour rembourse avec
justificatif. Les conditions et modalités tarifaires vous seront communiquees lors de votre reservation.

ARRIVEE POUR VOTRE SOIN

Nous vous remercions d'arriver 15 minutes avant votre soin afin de profiter pleinement de l'environnement et d'accéder en toute serénite a votre
prestation. Par respect des autres clients, une arrivee retardée ne pourra pas entrainer une prolongation du soin. Pendant votre séjour dans I'hétel, en
cas de non-presentation au rendez-vous, les soins réserves ne seront pas rembourses.

TENUE

Si vous étes en sejour & I'H6tel HR, il vous est demande d'acceder au SPA vétu du peignoir et chaussée des chaussons que vous trouverez dans votre
chambre. Si vous n'étes pas loges a I'hdtel, des vestiaires sont a votre disposition dans lesquels vous trouverez tout ce dont vous aurez besoin. Les
peignoirs, serviettes et tongs sont la proprieté du Spa Marin et doivent obligatoirement étre déposes dans les panieres mises a votre disposition dans
les vestiaires.

PARCOURS MARIN
Le port du maillot de bain est obligatoire. L'usage de produits cosmétigues est interdit dans |'enceinte du parcours marin.

TELEPHONE PORTABLE
Afin de respecter la tranquillité de chacun, nous vous remercions d'eteindre vos teléphones portables et vos tablettes dans I'enceinte du SPA MARIN.

AGE REQUIS

Les soins THALGO & ELLA BACHE sont accessibles & partir de 16 ans. Une gamme de soins spécifiqguement développée pour les enfants, TOOFRUIT, est
disponible pour les enfants de plus de 5 ans. Le parcours marin n'‘est pas recommandeé aux personnes de moins de 16 ans car les eéquipements de cet
espace ne sont pas adaptés aux enfants.

CONTRE-INDICATIONS
Nous vous remercions de bien vouloir nous indiguer si vous souffrez de problémes de santé et de nous signaler toute grossesse en cours car certains
soins pourraient vous étre deconseillés. Le cas echeant, nous vous demanderons une autorisation medicale.
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PAR LA ROUTE ET AUTOROQUTE :
4h30 de Paris
2h00 de Bordeaux et de Nantes

EN AVION -
A 25 minutes de I'aéroport de La Rochelle

EN TRAIN :
2h30 de Paris — TGV Direct
puis 35 minutes de la Gare TGV



SPA MARIN
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www.hotel-hr-spamarin.fr

Renseignements et reservations:

05 46 09 52 52

reservationspa.hr@larmateurdusoleil fr

44 avenue de la plage - 17630 La Flotte




