HR HOTEL & SPA MARIN

GUIDE DE L'ORGANISATEUR

Séminaire Résidentiel lle de Ré

Tout ce gu'un DRH, Office Manager ou dirigeant doit savoir avant de réserver.

8 pages Checklist incluse Budget & logistique Jusqu'a 300 pers.

50 - La Flotte, Tle de Ré - Séminaires & Evénements d'entreprise
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Pourquoi choisir I'lle de Ré pour votre séminaire ?

L'Tle de Ré produit quelque chose qu'une salle de réunion en ville ne peut pas offrir : une rupture réelle avec
le quotidien. Dés la traversée du pont, vos collaborateurs changent d'état d'esprit — et c'est précisément ce
que doit produire un séminaire réussi.

Le Dépaysement L'Accessibilité L'Infrastructure

Lumiére atlantique, air marin, Paris - 3h en TGV Bordeaux - Hotel 50 en front de mer, salles
marais salants. Un territoire 1h30 Nantes - 2h Aéroport La jusqu'a 300 personnes, spa
labellisé Pays d'art et d'histoire, a Rochelle - 10 min privatisable, restauration
I'écart des distractions urbaines. gastronomique sur place.

L'argument RSE : 141 km de pistes cyclables, mobilité douce sur I'lle, péage du pont dédié a la protection
de I'environnement insulaire. Votre séminaire s'aligne naturellement avec vos engagements
environnementaux.
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Les 5 questions a trancher avant de réserver

Clarifier ces points en amont vous permet d'obtenir un devis précis dés le premier contact.

Combien de participants ?
1 Le nombre détermine tout : configuration des salles, hébergement, budget total. De 20 a 300
g g g
personnes, le HR Hétel & Spa Marin est dimensionné sans compromis.

Quel format pour les sessions de travail ?

E

Pléniére, ateliers en sous-groupes, ou les deux ? Cela conditionne le nombre et la taille des salles a
prévoir.

Quelle période souhaitez-vous ?

E

Mars-avril et octobre offrent le meilleur rapport disponibilité / sérénité / tarif. Juillet-aolt est possible
mais demande 6 a 9 mois d'anticipation.

Quel est votre budget indicatif par personne ?

E

Pour une formule résidentielle 500 tout compris au HR Hbétel, comptez a partir de 290 € par personne
et par jour — hébergement, restauration, salles et spa inclus.

Qui pilote I'organisation en interne ?

E

DRH, Office Manager, assistante de direction — identifier le décisionnaire simplifie toute la
coordination avec notre équipe événementielle.
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Guide logistique : acheminer votre groupe

L'Tle de Ré est I'une des destinations les plus accessibles depuis les grandes métropoles francaises. Voici
les options concrétes selon la ville de départ.

Ville de départ Option recommandée pour un groupe

Paris 3h30 porte-a-porte TGV Paris - La Rochelle + navette privée groupe
Bordeaux 2h TER ou covoiturage organisé + pont
Nantes 2h30 TER Nantes - La Rochelle + navette groupe
La Rochelle 35 min Bus ligne 150 (toute I'année) ou véhicules
Paris (avion) 2h45 Vol direct Paris —» La Rochelle + transfert 10 min

Conseil pratique : Pour les groupes de plus de 20 personnes arrivant par train, prévoyez un autocar ou
des navettes privées depuis la gare de La Rochelle. Notre équipe événementielle peut vous orienter vers
des prestataires locaux de confiance.

Une fois sur I'lle

L'lle dispose de 141 km de pistes cyclables — un atout exceptionnel pour les déplacements sans voiture
entre les villages. Les loueurs proposent des tarifs groupe a partir de 15 personnes avec livraison sur place.
C'est aussi un premier team building en soi.
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Calendrier et saisonnalité : quand réserver ?

La période choisie impacte I'ambiance de I'ile, la disponibilité des prestataires et le budget global.

Mars — Auvril Douce, calme Excellente Attractifs

Mai — Juin Agréable Bonne Moyens OC0m
Juillet — Aot Estivale Limitée Elevés

Sept. — Oct. Idéale Tres bonne Attractifs ooo

Notre recommandation : Mars-avril et septembre-octobre sont les périodes idéales pour un séminaire
stratégique. L'lle est préservée de l'affluence touristique, les prestataires sont pleinement disponibles, et

les conditions tarifaires sont plus avantageuses.

Délais de réservation recommandés

Contexte Délai conseillé

Haute saison (juil.-ao0t) 6 a9 mois al'avance

Basse saison (mars-juin, sept.-oct.) 2 a4 mois al'avance

Groupes de plus de 100 personnes Minimum 4 mois quelle que soit la période
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Activités & idées de programme

L'Tle de Ré offre un catalogue d'activités pour tous les formats de groupe, du séminaire de direction de 15
personnes au congres de 250.

m Nautique m Gastronomique
> Catamaran privatisé — demi-journée ou > Dégustation d'huitres en cabane ostréicole
journée face a l'océan
> Stand-up paddle en groupe > Atelier cenologique dans les vignes de l'ile
> Sortie péche ou apéritif au coucher du solell > Rallye gourmand a travers les villages

> Multi-activités : jet ski, bouée tractée, beach A
m Bien-étre & Spa

volley
> Session spa marin privatisé pour le groupe
m Culturel > Yoga au lever du soleil face a I'océan
> Visite des fortifications de Vauban (UNESCO, » Diner gastronomique en terrasse vue mer
1h30)

> Découverte des marais salants, récolte de fleur
de sel

> Rallye vélo dans les villages (jeu de piste)

Programme type — 2 jours / 1 nuit

Jour 1 : Accueil a partir de 14h — Pléniére d'ouverture (2h) — Activité team building — Diner
gastronomique en groupe

Jour 2 : Petit-déjeuner — Ateliers de travail en sous-groupes (3h) — Déjeuner — Session spa ou balade
libre — Départ a partir de 16h
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Estimation budgétaire

Les tarifs ci-dessous correspondent a une formule résidentielle tout compris au HR Hbétel & Spa Marin —
hébergement 501, restauration gastronomique, salles équipées et acces spa.

a partir de a partir de

290 € 540 € 3,30 €

. : : . taxe de séjour / pers. / nuit (50
/ pers. / jour tout compris / pers. pour 2 jours avec 1 nuit ) P (50)

Exemple chiffré — Séminaire 50 personnes, 2 jours / 1 nuit

Hébergement 50 chambres x 1 nuit, petit-déjeuner inclus 7 500 — 10 000 €
Restauration 2 déjeuners + 1 diner gastronomique + pauses café 5000 — 7 000 €
Salles & équipements  Salle pléniere + 2 salles ateliers, équipées 1500 —2500€
Activités externes Team building (nautique ou vélo), optionnel 1500 — 3000 €
Transferts groupe Navettes depuis gare La Rochelle, aller-retour 500 — 1 000 €

TOTAL ESTIME Base 50 personnes, 2 jours / 1 nuit _
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Checklist de I'organisateur

HR HOTEL & SPA MARIN

Trois phases pour un séminaire sans stress.

m AVANT — Préparation
m Définir les objectifs
Cohésion, stratégie, formation, innovation ?

m Arréter le nb de participants
Et les contraintes d’hébergement.

Choisir la période

Saisonnalité et disponibilité des équipes.
Valider le budget

Enveloppe validée par la direction financiere.

m RESERVATION — J-60

m Demander un devis personnalisé
Dates, nb de pers., format, budget indicatif.

m Confirmer le programme

Sessions de travail + activités + restauration.

Organiser les transferts
Navettes depuis gare ou aéroport La Rochelle.

Communiquer les contraintes
Régimes alimentaires, accessibilité, équipements.

m PENDANT & APRES
m Envoyer le programme (J-15)
Infos pratiques, acces, dress code.

m Préparer les supports de travail
Présentations, documents d'ateliers.

Recueillir les feedbacks
Questionnaire de satisfaction a J+3.

Bilan budgétaire
Cloture des dépenses et rapport direction.

Votre devis personnalisé en 48h

Transmettez-nous vos dates, le nombre de participants et votre format souhaité — nous
revenons vers vous sous 48h avec une proposition sur mesure.

hotel-hr-spamarin.fr/seminaire-ile-de-re
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